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Introducdo
N

0 Terapéuticas biolégicas e Artrite Reumatdide
0 Objectivo: remissdo

0 Maior disponibilidade biolégicos =2 mais

possibilidades de switch

0 Reflexdo sobre a prdtica clinica



Obijectivos
B

0 Avaliacdo das terapéuticas bioldgicas e switch

realizados em doentes com Artrite Reumatodide

1 Comparagdo dos switch realizados antes e

depois de 2007



Métodos
B 5

1 Populagdo: doentes sob terapéutica biolégica desde 2000;

BioRePortAR (HGO)

0 Dados demogrdficos e clinicos (semestrais) — actividade de
doengaq, terapéutica bioldgica

0 Comparagdo switch antes e depois 1 Janeiro 2007

0 Andlise estatistica:

O DAS28 médio antes e depois switch: t de Student

o Curvas sobrevivéncia biolégicos: teste logrank

o STATA 10 (o = 0.05)



Resultados — caracterizagdo sdcio-

demogréfica SCIc’rucllz
—

Avaliacao de 105 doentes

ldade (anos) 56.6 + 13.2
Sexo femino (%) 87.6%
Durag¢do doenga (anos) 12.2 £ 84

Situagdo laboral (n = 93)
- Reformados 45.2%
- Trabalho a tempo inteiro 37.6%

Reforma por invalidez 14.3%



Resultados — caracterizagdo clinica
N

N° médio de avaliagdes 8.0 + 5.2
Duragdo terapéutica biolégica (anos) 3.9 +28
Exposicdo cumulativa terapéutica biolégica 413.9

(doentes-ano)

Actividade da doencga:

- DAS28 baseline (n = 83) 58 1.2

- DAS28 6 meses (n = 76) 42+ 1.5

- DAS28 dltima avaliagéo (n = 84) 40+ 1.3
Inicio bioldégico antes 2007 (n = 164) 35%

(n = 58)



Resultados — terapéuticas bioldgicas
N

N° doentes

Distribuicdo das terapéuticas biologicas

1 2 3 4 5
N° biolégicos

Total de biolégicos:

1.57 £ 0.82
(média + DP/doente)




Resultados — terapéuticas bioldgicas
N

Motivo suspensdo farmaco biolégico

Ineficdcia terapéutica

Efeito adverso

Motivo de suspenséio
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Resultados — terapéuticas bioldgicas
N

Distribuicdo por biolégicos
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Switch antes e depois 2007
=

Switch antes e depois 2007

B Switch antes 2007
B Switch apés 2007

N =60

1 switch vs > 1 switch

M 1 switch

B> 1 switch




DAS28 antes e depois switch

DAS28 5.69 + 1.25 DAS28 4.67 L 1.41
(n=13) (h=19)
DAS28 4.75 * 1.28 DAS28 4.39 * 1.55
(n = 36) (n = 26)

Switch (depois 2007) — n = 40




Andlise de sobrevivéncia 1° bioldgico
antes switch

i Kaplan-Meier survival estimates
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Actividade doenca Ultima avaliagdo

105 doentes

Inicio biolégico ou switch na Ultima
avaliagcdo
19 doentes

86 doentes

v Remissdo
Doenga activa Baixa actividade 2.6
. ~ <9
Sem informagdo DAS28 > 3.2 < DAS28 < 3.2 DAS28 < 2.6
16 doentes 10 doentes

47 doentes (54.7%) 13 doentes (15.1%)

(18.6%)

(11.6%)




Conclusoes
B

0 Apds 2007, switch realizado perante valores

de actividade de doeng¢a mais baixos

0 Tendéncia para maior controlo actividade

doenca em switch apés 2007

1 Melhor monitorizagcdo da actividade da

doenca (DAS28)



Conclusoes
B

1 Controlo actividade doenca apds switch

satisfatério?
0 10% de remissdo
1 15% com baixa actividade de doenga
0 Estaremos a ser suficientemente agressivos?

0 Importéncia de dados prospectivos (BioRePortAR)
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